
 

  

 

 

PROGRAMA DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS 

 
 

Destinatarios: Alumnos de 2º, 3º, 4º y 5º curso del Doble Grado ADE-Derecho del 

Campus de Vigo. 

Objetivo:  Obtener las principales habilidades necesarias para convertirse en 

profesionales competentes. 

Duración:    4 años. 

Fechas: Los cursos se celebrarán en tres períodos concretos de cada curso 

académico: i) Última semana de septiembre/ primera semana de octubre; 

ii) Principios del mes de febrero y iii) Primeras semanas de junio. 

Lugar: Instalaciones de la Universidad de Vigo. 

Grupos:    Los cursos deben impartirse en 2 grupos de 20 alumnos cada uno. 

Programa:   Total: 132 horas 

1º curso: 32 horas 

- Comunicación: 8 horas. 

- Trabajo en equipo: 8 horas. 

- Productividad personal: 8 horas. 

- Análisis y resolución de problemas: 4 horas. 

- Motivación: 4 horas. 

2º curso: 32 horas 

- Comunicación y protocolo: 8 horas. 

- Trabajo en equipo: 8 horas. 

- Productividad personal: 8 horas. 

- Innovación y productividad: 8 horas. 

3º curso: 32 horas 

- Presentaciones eficaces: 8 horas. 

- Trabajo en equipo: 8 horas 

- Inteligencia emocional: 8 horas 

- Orientación a resultados: 4 horas. 

- Orientación al cliente: 4 horas. 

4º curso: 36 horas 

- Liderazgo: 12 horas 

- Inteligencia emocional: 8 horas. 

- Gestión de proyectos: 8 horas. 

- Negociación: 4 horas. 

- Gestión de conflictos: 4 horas 


